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Resumen
La educacion de nivel prescolar resulta trascendental para la formacion en los primeros afios de vida
de los alumnos. Si se piensa que la mayoria de los trastornos y barreras de aprendizaje pueden ser
detectados y atendidos a esa edad, resulta facil entender que este nivel no deberia ser despreciado.
De hecho, la pandemia Covid-19 produjo variaciones negativas en los nifios nacidos en el afio 2020,
ya gue tuvieron que encarar una situacion inédita para la cual ni padres ni educadores estuvieron
preparados. El proyecto STEAM se presenta como una innovacién mediante una metodologia
didactica interdisciplinaria en cinco areas: ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y matematicas, las
cuales movilizan todas las esferas del desarrollo infantil.
La presente investigacion reporta los datos recolectados relativos a la aplicacién de un proyecto
STEAM vy pretende servir de modelo efectivo para el desarrollo de un programa educativo piloto,
cuyo disefio permita innovar la practica educativa.

Palabras clave: Cuarentenials, Aprendizaje Basado en Proyectos, STEAM, disefioc DUA.

Abstract

Education at the preschool level is transcendental for the formation of students in the first years of
life. If we consider that most learning disorders and barriers can be detected and treated at that age,
it is easy to understand that this level should not be neglected. In fact, the pandemic Covid-19
produced negative variations in children born in the year 2020, since they had to face an
unprecedented situation for which neither parents nor educators were prepared. The STEAM project
is presented as an innovation through an interdisciplinary didactic methodology in five areas: science,
technology, engineering, art and mathematics, which mobilize all spheres of child development.
This research reports the data collected regarding the application of a project with STEAM
methodology and aims to serve as an effective model for the development of a pilot educational
program, whose universal design allows for the innovation of educational practice.

Keywords: Cuarentenials, ABP, STEAM, DUA.
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Introduccién

La intencion de este trabajo es analizar los efectos de la implementacién de un proyecto STEAM en
un grupo de nifios de preescolar, de la generacién que Filippi (2020) define como cuarentenials, y
como esta metodologia contribuye al desarrollo de las capacidades que quedaron afectadas a causa
de la pandemia.

La generacion de nifios nacidos en el 2020 estuvo particularmente expuesta a condiciones adversas,
de incertidumbre y maximo estrés. Aislados por el confinamiento, se desarrollaron en un entorno de
hacinamiento con reducidas dimensiones del espacio fisico que limitaron su movimiento y

propiciaron un uso precoz y excesivo de pantallas. En otras palabras, Fuentes (2022) afirma que

la llegada de la covid-19 y los posteriores confinamientos, asi como el aprendizaje online y la necesidad de
distanciamiento social, han propiciado una creciente dependencia de su uso para casi todas las facetas de su

vida: entretenimiento, socializacion y educacion.

De hecho, la insuficiente interaccion debido al miedo al contagio les privé de un componente
fundamental para el desarrollo del lenguaje, la empatia y la inteligencia emocional de los nifios: la

socializacién. En un periodo sensible, como sefialan, Gonzaélez, et al. (2022)

se observo el incremento de retrasos del lenguaje en la poblacion del instituto, esto debido al confinamiento en
general. En la pandemia los nifios fueron expuestos a un aislamiento que limit6 su neurodesarrollo propio de
su edad cronoldgica, de manera abrupta, 30 millones 148 mil 677 estudiantes de educacion béasica y media
superior dejaron de ir a las aulas, guarderias y estancias infantiles, afectando especialmente este retraso a la

poblacidn entre 2 a 5 afios. (: 327)

En otros términos, este ensayo se centrara principalmente en analizar los efectos de la pandemia en
los alumnos de prescolar, basdndose en una correlacion entre la conducta escolar de los nifios antes

y después de la pandemia para analizar las dificultades de aprendizaje causadas por el confinamiento.

Marco tedrico
Para explorar el impacto de la innovacion implementada mediante la aplicacion del proyecto STEAM
— DUA, es oportuno introducir la metodologia didactica que involucra y las mejoras que aporta al

nivel del aprendizaje de los nifios. Martins (2021) define el STEAM como
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Una de las metodologias que pone el énfasis en la imagen del nifio y en su complejidad, estructura y
singularidad es STEAM [...] STEAM — “(...) Education emerge as a new pedagogy (...) in Response to the
need to Increase student Learning interest Innovation Ability and Practice Skills in STEAM Fields”
(Mengmeng et al., 2019, p. 485). Los estudios realizados en esta metodologia muestran las potencialidades de
una accion pedagdgica de naturaleza integradora cuyas practicas exploratorias, de descubrimiento y
cooperacidn favorecen la construccion activa de conocimiento por parte de cada nifio. La metodologia STEAM
[...] desarrolla de forma holistica e integradora las diferentes areas que la constituyen. Efectivamente,
siguiendo una légica de resolucion de problemas y construccion de proyectos, a través de STEAM “Children
constantly explore and experiment, working with all kind of tools, problem solving, and comparing things.

That’s why teachers can offer STEAM learning opportunities everywhere” (Sharapan, 2012, p. 37). (: 24)

Ademas de la metodologia STEAM, es oportuno definir la estructura didactica del DUA, Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) que Alba Pastor, et al. (2013), explican como

un marco que aborda el principal obstaculo para promover aprendices expertos en los entornos de ensefianza:
los curriculos inflexibles, “talla-Unica-para-todos” [...] que generan barreras no intencionadas para acceder al
aprendizaje. Los estudiantes que estan en “los extremos”, como los superdotados y con altas capacidades o los
alumnos con discapacidades, son particularmente vulnerables. Sin embargo, incluso los alumnos que se pueden
considerar “promedio” podrian no tener atendidas sus necesidades de aprendizaje debido a un disefio curricular
pobre. (: 3)

Esto lleva a la conclusion que el proyecto STEAM, junto con el disefio DUA son metodologias de
ensefianza que pueden estar en linea con una vision estratégica tipica del constructivismo social,

como confirman Santillan-Aguirre, et al. (2020) sosteniendo que

el uso de las metodologias activas como STEAM mejora de forma significativa los resultados académicos, lo
cual afiade valor por encima del uso de clases magistrales, pues se aprende haciendo, desde la practica

pedagdgica integral donde se trabaja en diferentes contenidos curriculares (: 471)

Para aportar una innovacion constructivista a la metodologia didactica del prescolar y a su estructura
psicopedagdgica, entonces se identificd el proyecto STEAM por su enfoque totalizador, y se
selecciond el disefio DUA, por cumplir con una planeacion estratégica apta para todos los alumnos
y que resulte completamente inclusiva y universal.

Dicha combinacion conlleva a una propuesta mas innovadora y completa de corte constructivista: un
proyecto STEAM-DUA capaz del estimular en todos los alumnos un aprendizaje que se podria
definir como “hiperrealista”, mediante la exploracion global del mundo y la movilizacién de todas
las areas del desarrollo, en sus distintos canales de aprendizaje, a partir de la interaccion social y de

la creatividad aplicada hacia la resolucion de problemas apoyandose del método cientifico.
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Aportar una innovacion en ambito prescolar mediante la implementacion de la propuesta STEAM —
DUA resulta vigorosamente en relacion con todos los aspectos tedricos que Ortiz (2015) identifica

para una metodologia constructivista en el proceso ensefianza — aprendizaje:

Tomar en cuenta el contexto: los conocimientos deben ser globales y particulares, a la vez. Esto requiere un
equilibrio entre la revisidn tedrica de los contenidos, pero también su aplicacién particular en los contextos

especificos en los cuales los estudiantes tienen que desenvolverse. [...]

Considerar los aprendizajes previos: [...] hacer una pequefia evaluacion diagnostica al inicio de la materia

para conocer cuéles son los conocimientos que los estudiantes ya poseen.

Deben privilegiar la actividad: [...] la participacion de los estudiantes es un elemento valioso e importante del
proceso de formacion: la busqueda de informacién, la realizacion de comentarios sobre la informacién
obtenida, los ejercicios practicos, los juegos, son muchas de las técnicas que favorecen la implicacion de los

estudiantes.

Ser esencialmente auto estructurantes: los estudiantes tienen variados estilos de aprendizaje. [...] El docente
requiere encontrar un equilibrio en la eleccién hecha con la finalidad de mantener atentos a todos los
participantes, para que puedan involucrarse en el proceso y, que cada participante pueda encontrar la mejor

forma para asimilar el contenido propuesto.

Favorecer el didlogo desequilibrante: la eleccién de la metodologia debe plantear cuestionamientos y

preguntas, de tal forma que haya un dialogo entre los participantes [...]

Utilizar el taller y el laboratorio: son actividades que implican hacer cosas, que motivan al contacto con
diversidad de materiales y son una oportunidad para revisar el conocimiento, pero también para aportar algo
de si en la ejecucion de la tarea propuesta. Esto facilita el contacto con el tema que se esté abordando y su

asimilacion por parte de los estudiantes.

Privilegiar operaciones mentales de tipo inductivo: en este caso [ ...] la secuencia del trabajo es: presentar un

hecho, analizarlo, buscar relaciones y factores implicados y, finalmente, generalizar. (pp: 102 — 103)

Desde el punto de vista estratégico del proceso ensefianza — aprendizaje, la propuesta STEAM —
DUA es id6nea para estructurar una innovacion que se puede considerar una actualizacion de la
metodologia constructivista. Esto representa un desafio para los maestros que mediante una reforma
pueden renovar su ensefianza sin que esta se estanque en pautas que se convierten en una zona de
confort que inhibe su superacion personal; bajo el punto de vista de los alumnos, el proyecto STEAM
— DUA genera curiosidad, aprendizaje activo, y participacion que actla constantemente en la zona

de desarrollo préximo de los nifios y les fortalece la socializacion. Esto encuentra un respaldo teérico
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y una relacion ulterior con la definicion que Ponce (2016) aporta del constructivismo social: “un
proceso interactivo de maduracién que resulta de una progresion ordenada de desarrollo de
habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, socioemocionales y de autocontrol” (en:
Santi-Leon, 2019, : 144)

En otras palabras, el constructivismo social es fundamental en los alumnos de prescolar porque
representa la mejor manera de fomentar el aprendizaje en los nifios que todavia no tienen desarrollada
la capacidad de lectura y escritura; a través de esta relacion con su entorno, y para lograr un desarrollo
infantil integral,

es menester tener en cuenta diversos factores cuya incidencia es trascendental en el desarrollo de los infantes
en el transcurso de los primeros afios, atendiendo la significancia que representa para ellos la accién reciproca
que se genera entre él y su medio, ya que esta interrelacion es determinante en los cambios que pueden operarse
en él. Lo que conduce a la conjugacion de factores como la intervencion de la familia, la cooperacion de la
comunidad y la asistencia del Estado. Esto por supuesto, lleva a deducir que es imperativo cubrir una serie de
necesidades presentes en los nifios, que abarcan atencion en el &mbito afectivo, emocional, en las &reas de
salud, alimentacion, educacién, vivienda, entre otros y en la esfera cognitiva, social, motriz, teniendo especial

cuidado en adecuar esto a las fases evolutiva de los infantes. (Fernandez Rodriguez, et al, 2022, : 9)

Las relaciones sociales, sin duda alguna, son un factor importante para que los nifios puedan
comenzar a desarrollar capacidades de inteligencia emocional, asi como fortalecer su aprendizaje
mediante la emulacion de su entorno y mediante el cambio del conocimiento, tcito y explicito. Es
justo a través de una forma pragmatica de aprendizaje que los nifios encuentran una respuesta
subconsciente de sus neuronas espejo que les hace intrapersonalizar el conocimiento tacito que
encuentran en su experiencia ambiental, esto les permite un avance en su aprendizaje. A este

propésito, Argay y Martinez (2020) sefialan la importancia del aprendizaje basado en proyectos como

experiencias [...] que promueven en los alumnos un aprendizaje vinculado con su vida real y [...] les dan
herramientas para resolver problemas. Estas experiencias se basan en gran parte al trabajo de John Dewey de
finales del Siglo XIX, que proponia “aprender haciendo” y que luego concretd Kilpatrick como método de
proyectos. Este enfoque progresista de la ensefanza, [...] permanecié como una metodologia alternativa y poco

aplicada tanto en EEUU como en el resto del mundo. (: 9)

En conclusidn, las necesidades educativas post pandemia COVID — 19 requirieron de una revision,
sobre todo en el nivel prescolar y el enfoque STEAM representd la ocasion para aportar una

innovacion constructivista que basara el aprendizaje en proyecto ya que sus

principales objetivos se centran en resolver de una manera integral las necesidades sociales vinculadas al
desarrollo tecnoldgico y cientifico, las necesidades econdmicas y las necesidades personales, dando lugar a que

los estudiantes de esta generacion sean en un futuro, personas con un alto grado de ciudadania, con un marco
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caracter productivo y poseedoras de gran cantidad de conocimientos (Zollman, 2012, en: Villalba Gomez y
Robles Moral, 2021, pp: 279 y 280).

Con el propésito de solucionar deficiencias de aprendizaje y de relaciones sociales debidas a un
confinamiento en los afios méas sensibles del desarrollo de las facultades cognitivas, una planeacion
estratégica basada en el proyecto STEAM — DUA representa la manera mas concreta para evitar el
estancamiento de las capacidades intelectuales de los alumnos de prescolar y proporcionarles el

terreno mas fértil para su desarrollo personal en ambito escolar y extraescolar.

Disefio metodoldgico

Esta investigacion es de tipo cualitativo y correlacional, ya que se aplicard un analisis no
experimental de variables para reflexionar acerca de la conducta y del aprendizaje en aula de nifios
comparando sus resultados y evaluaciones antes y después de la pandemia. La metodologia incluye
una estructura exploratoria, ya que se aplicd a un grupo de prescolar el proyecto STEAM para
examinar cuales resultados generaria la reforma gubernamental para la innovacién didactica en la
Nueva Escuela Mexicana y si los datos que se consiguieron demostraran concretamente un avance

en el aprendizaje de los alumnos y en un reforzamiento de sus capacidades relacionales.

Unidad de analisis

Los datos se recolectaron después de la pandemia en un grupo de alumnos, del mes de septiembre de
2023 hasta el segundo corte de evaluacidn del ciclo escolar en febrero 2024, y se compararon con los
resultados de ciclo escolar previo a la pandemia, en un grupo de alumnos con similares
caracteristicas.

Para valorar los avances de cada grupo de alumnos se sistematizaron los datos arrojados por las
rabricas aplicadas en los tres momentos distintos de cada ciclo escolar: al inicio de ciclo, en el primer

corte y en el segundo corte de evaluacion.

Muestra
Se aplicd el estudio a un grupo de 15 alumnos de primero de preescolar (10 nifias y 5 nifios) nacidos
en el afio 2020, con 4 afios de edad de nivel socioeconémico es bajo e inscritos en el Jardin de nifios

Ana Maria Casillas Meza, ubicado en Calle Playa de Santiago 6252, 45050 Zapopan, Jalisco.

Planteamiento del Problema
Al iniciar el ciclo escolar 2023-2024, se realizaron actividades diagnosticas para evaluar las
capacidades motrices, linguisticas, cognitivas y relacionales de los nifios del primer ciclo del nivel

preescolar, que representaron los nacidos durante la pandemia COVID — 19. Los datos que se
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recolectaron permitieron detectar la necesidad a atender para que los alumnos no resultaran
comprometidos ni en su aprendizaje ni en su proceso de desarrollo personal y cognitivo.

Lo que se detectdé fue una menor autonomia para realizar actividades, inmadurez en establecer
relaciones sociales con un grupo de comparieros de su misma edad, mayor dificultad para expresarse
oralmente y articular palabras. No solo esto, sino también problemas de ambito psicoldgico tipo
apego ansioso, problemas en controlar esfinteres, mayor estrés y nerviosismo en establecer un
contacto con sus compafieros y un incremento de la dificultad en controlar su conducta durante las
actividades en aula.

En otros términos, el nacimiento durante la pandemia COVID — 19 comprometio el desarrollo del
cerebro dificultando la relacion con el entorno escolar. Esto representd una problematica que requirié

ser atendida ya que, como Quezada-Ugalde, et al (2023) sostienen:

el desarrollo del cerebro resulta de la interaccion entre las influencias bioldgicas y las ambientales. En los
primeros afios de vida, dichas interacciones deben ser propiciadas por los cuidadores, quienes deben motivar a
los nifios a moverse, a voltearse, proveyéndoles objetos para explorar, alcanzar y jugar; ademas, los nifios en
esta etapa requieren de amor y afecto, necesitan que respondan a las sefiales de hambre, cansancio, suefio,
tristeza o felicidad (: 6)

No solo esto, sino el diagnostico confirm6 lo que los autores demostraron como causa principal de

lo que la pandemia Covid-19 provocé en los nifios de nivel prescolar:

[el] aumento en el estrés parental, los cambios en los habitos familiares, la ausencia de juego y un mayor
sedentarismo [...] produce una disminucion en las interacciones promotoras del desarrollo en los nifios menores
de 5 afios. Por lo tanto, es posible que el distanciamiento social sea una causa principal en la aparicion de

retrasos en el desarrollo infantil, en sus &reas motrices, de lenguaje, cognitivas y socioemocionales (: 18)

Un dato sintomatico fue también el aumento del nivel de ansiedad que la evaluacion de los alumnos
muestra, corroborando las teorias que Schreier declaré como problemas de salud mental que los nifios

padecieron de forma inconsciente a causa del confinamiento por la pandemia:

Se ha observado un aumento tanto en la depresion como en la ansiedad y [...] los trastornos de la alimentacion
han aumentado de una forma nunca antes vista. Solamente en el afio 2021, en las salas de emergencia se vio
un aumento superior al 30 por ciento de los casos relacionados con la salud mental. Llegan nifios alin mas
enfermos que antes de la pandemia, puesto que presentan grados mas altos de pensamientos suicidas, mas
agresion y autoagresion, tasas mayores de abuso de sustancias adictivas y mas trastornos de la alimentacion

[...] durante la pandemia, se ha puesto en peligro a los pilares de una buena salud mental, como son pasar
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tiempo con amigos, hacer actividad fisica, tener buena higiene del suefio y mantener una rutina. (en: Theimer,
2022)

Entonces, los nifios que iniciaron el primer nivel de prescolar en el mes de septiembre 2023,
reflejaron completamente las problemaéticas que los expertos habian detectado, tanto a nivel cognitivo
como a nivel interpersonal ya que el desarrollo de un nifio depende principalmente de sus habilidades
sociales y de éstas depende la salud mental del infante. Como se afirma en la gaceta de la UNAM
(2021)

Entre los muchos aspectos en los que ha afectado la pandemia esta el proceso de socializacion en los infantes,
mismo que se ha visto opacado con la incapacidad de relacionarse con otros individuos de su entorno, ansiedad,
depresion, incertidumbre, actitudes agresivas, y otros signos que afectan su salud mental [...] La socializacién
es esencial para los menores en su etapa escolar; es en este proceso en el que desarrollan su personalidad y

aprenden a convivir, ser empéticos, solidarios y a cdmo actuar ante ciertas situaciones.

Lo anteriormente expuesto origind la necesidad de investigar acerca de las problematicas detectadas
a nivel prescolar y considerar el modelo STEAM — DUA como pauta emblematica para ayudar a los
nifios a aprender el valor de la socializacion y su importancia en su desarrollo cognitivo, matematico
y linglistico a través de actividades pragmaticas que fortalecieran las relaciones interpersonales y les
proporcionaran ejemplos de vida cotidiana que los alumnos no perciban como tareas, sino como una

exploracion concreta de ese mundo a su alrededor que la pandemia les habia prohibido conocer.

Pregunta de investigacion
¢De qué manera una planeacion estratégica basada en las metodologias STEAM — DUA es idénea
para restablecer las habilidades sociales y el aprendizaje creativo que los alumnos de prescolar

perdieron durante el confinamiento por la pandemia COVID - 2019?

Obijetivo de la Investigacion
Crear un espacio educativo estimulante capaz de ofrecer diversas oportunidades para el desarrollo
infantil en las &reas motrices, de lenguaje, cognitivas y socioemocionales desde una perspectiva

didactica innovadora.
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Recoleccion y procesamiento de datos

Para habilitar a los docentes en el proceso innovador, se necesité de una temporada previa de
formacion que tuvo una duracion de 10 horas a la cual siguid la intervencién mediante entrevistas a
los padres, a cada alumno, se realizaron actividades exploratorias y se elaboré un diagnéstico grupal
a partir de la triangulacion de instrumentos: registros, rdbrica y entrevistas.

Los datos se recolectaron a través de quince observaciones a lo largo de seis meses, iniciando desde
septiembre, que permitieron lograr informaciones relativas al desempefio de los nifios antes y después
del proyecto. El resultado fue cotejado con el desempefio del grupo previo a la pandemia para

averiguar la eficacia del avance.

Resultados de la investigacion de campo y discusion

Durante el mes de septiembre 2023, después de haber realizado un diagndstico de la condicion inicial
de los alumnos cuarentenials, se considero aplicar en un aula con 15 alumnos de 4 afios de edad, 10
nifias y 5 nifios, proyecto STEAM — DUA gue culminé en el mes de febrero 2024, cuando se realiz
la evaluacion final del proceso.

La planeacion del proyecto conllevd a una didactica que necesitd delimitar los objetivos de

aprendizaje y la dindmica de las actividades mediante las siguientes preguntas

e ;Qué van a aprender?
e ;Para qué lo van a aprender?
e ;,COmo lo van a aprender?

e ;COmo apoyaran los papas?

El proyecto STEAM-DUA se caracteriz6 por incluir actividades de ciencia, tecnologia, ingenieria,
arte y matematicas de una forma integral e interconectada mediante un hilo conductor o eje tematico
que en este caso se denomind “Del campo a la mesa, origen y transformacion de los alimentos”.
Surge a partir de un evento cotidiano y significativo para los nifios de preescolar: el refrigerio. Esta
estructurado en cuatro etapas: lanzamiento, indagacion, construccion y presentacion — evaluacion.
Durante la primera etapa se propone una pregunta detonadora para introducir el tema: ¢de dénde
viene tu refrigerio? A partir de esta cuestion se motiva a los alumnos, se les sensibiliza, se reflexiona
sobre el tema y se recuperan sus saberes previos en torno al origen de los alimentos.

Se consider6 fundamental incluir el apoyo de los padres puesto que el diagnostico inicial brindd
como necesidad a atender la continuidad escuela — casa para que tanto los maestros como los padres

pudieran monitorear continuamente los avances de sus hijos o de sus hijas, puesto que su conducta
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relacional fue seriamente afectada por el confinamiento y les obstaculiz6 entender la importancia de
tejer contactos sociales que les pudieran propiciar un aprendizaje. No solo esto, sino fue util implicar
a los padres en cuanto en muchas ocasiones opinaban y solicitaban explicaciones que de vez en
cuando eran quejas, sin saber concretamente cuales fueron las dindmicas que los maestros aplicaban
para desarrollar el aprendizaje de sus nifios. Los padres de familia representaron un poderoso recurso
para ejercer una autoridad continua sobre los nifios y apoyarlos en su proceso formativo.

A continuacion, se reportara la dinamica de la innovacion didactica que permitié brindar los datos
suficientes para analizar tanto la eficacia de la propuesta como la evaluacion del proceso de cambio
gue intereso a los nifios mediante un aprendizaje mas pragmatico y concreto.

Para la aplicacién del proyecto STEAM — DUA se disefiaron unas actividades que se dosificaron en

quince sesiones de media hora cada una, a través de las cuatro etapas mencionadas.

Etapa 1.- Lanzamiento

Titulo: ¢de donde viene tu refrigerio?

Actividad central: Exposicion de infografias

Durante esta primera etapa se trabajé a partir de una tematica cotidiana para los nifios: la degustacién
de su refrigerio escolar. Se les cuestiond acerca de qué habian llevado de refrigerio, de donde lo
habian sacado, quién y cdmo lo habia preparado; esto es lo que permitio recolectar sus conocimientos
previos acerca del tema. Se reflexion6 acerca del origen de los alimentos trabajando en la motivacion
de los nifios en profundizar el tema, la sensibilizacion respecto a la importancia de una alimentacién

saludable y la recuperacion de saberes previos a partir de preguntas detonadoras.

e Observacion de la realidad: ¢Qué trajiste de refrigerio? ¢quién lo prepar6? ;como lo prepar6?

e Reconocimiento de un problema. ;De ddonde viene tu refrigerio?

e Hacerse una pregunta. ;Quiénes y como lo prepararon?

e Inspeccion de bibliografia previa. ¢ Cudl es el origen de los alimentos? Animal, vegetal o mineral
e Formulacion de una hipétesis. ;Cémo se prepara un refrigerio saludable?

e Establecimiento de predicciones. ¢ Qué necesitamos para hacer uno?

e Experimentacion. ; Como se prepara una ensalada?

e Analisis de resultados de la observacion y la prediccion, de donde creian ellos que surgian los

alimentos su refrigerio en esa etapa de lanzamiento

Se les preguntd acerca del origen de los productos y ninguno pudo dar respuesta al planteamiento

inicial, ya que el 100% de los alumnos respondieron que su mama consigui6 los alimentos en la
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tienda; asi que se les motivé a investigar en casa el origen, transformacion y preparacion de ese

refrigerio, trayendo una cartulina infografica con imagenes.

Etapa 2.- Indagacion
Titulo ¢de donde vienen los alimentos?
Actividad central: explorar y descubrir cientificamente el origen de diversos alimentos: vegetal,

mineral y animal.

La segunda fase del proyecto consté en la investigacion acerca del origen de los alimentos; se le dio
como instruccion consultar diversas fuentes para ampliar su conocimiento del tema, y se preparé una
jornada de exposiciones, en la cual cada alumno compartié el tipo, origen, transformacion y
preparacion de un alimento distinto mediante carteles desprovistos de textos y estructurados en
imagenes. Una vez en clase, compartieron sus cartulinas — infografias con el resto de sus comparieros,
por medio de una ronda de exposiciones en la que respondieron a la pregunta ¢de donde viene y como
se transforman los alimentos de origen animal, vegetal o mineral? Se analiz6 la informacién recabada
por los alumnos a partir de los hallazgos realizados en diversas fuentes, contrastando sus
conocimientos previos con los adquiridos en la investigacion respecto a la transformacién de los

alimentos.

Etapa 3.- Construccién
Titulo: ¢Como se consiguen y preparan los alimentos?

Actividad central: Germinar semillas de vegetales y hortalizas

Los alumnos montaron un mini — huerto autosustentable con botellas de PET para experimentar la
germinacion de diversas semillas; también realizaron una exploracién audiovisual en internet acerca
del florecimiento de hortalizas, la cadena de suministros y el procesamiento de alimentos. Durante
esta tercera etapa los alumnos desempefiaron lo aprendido acerca del origen de los alimentos y le
dieron continuidad al tema de cdmo se consiguen y preparan. Ademas, se incluyeron bailes y

canciones para los nifios sobre los alimentos.

Etapa 4.- Presentacion-Evaluacion
Titulo: ;COomo se hace una ensalada?

Actividad central: Los nifios jugaron al mercado y prepararon una ensalada
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Durante la etapa final del proyecto se organiz6 una jornada de juego sobre el mercado para trabajar
el conteo y el concepto numérico por medio de organizacién, clasificacion de conjuntos, y acciones
sobre colecciones como: agregar, quitar e igualar, asi como la compra — venta, el intercambio de
productos en el mercado y las actividades de vida préactica como poner la mesa y aprender buenos
modales; vieron una pelicula sobre el oficio del chef; observaron videos sobre la germinacion de
semillas, minidocumentales sobre el traslado de productos del campo al mercado e imagenes sobre
la cadena productiva y de suministros. En ultimo, se propusieron los productos para la presentacion
final del proyecto: un refrigerio saludable como elemento artistico y sensorial a través de la

degustacion de alimentos dulces, salados, acidos y amargos.

Evaluacion

Durante todo el proyecto y en cada una de estas cuatro etapas, los nifios lograron integrar multiples
aprendizajes en cuanto a diferentes tipos de habilidades: lingisticas, sensorio — motrices, sociales y
matematicas; eéstas se evaluaron y compararon conforme a las siguientes rdbricas que se suelen
emplear al inicio de ciclo y durante primer semestre, para evaluar el desempefio de los alumnos. En
éstas se explicitan los criterios que se consideraron para detectar la condicién inicial y final de los

dos grupos confrontados, antes y después de la pandemia.

Tabla 1

Diagndstico de los alumnos de primer grado de preescolar.

Rubrica con niveles de desemperio de los alumnos de primer grado de preescolar

Habili CRITERIOS DE EVALUACION DIAGNOSTICA
dad DEL MES DE SEPTIEMBRE
:::élsl Se desenvuelve con seguridad y confianza durante el periodo de adaptacion,
socioe rgfpeta normas de convivencia, muestra actitudes pro-sociales con otros
. nifios
r:;)lcef Convive, juega y trabaja con distintos compafieros
Habili Dice su nombre y el de su maestra, comunica necesidades y deseos, atiende
dades indicaciones y responde a su nombre
lingis Describe quién es y qué le gusta. Da informacidn para responder preguntas
ticas sencillas
Habili
dades
mate Cuenta, ordena y clasifica por tamafo, forma y color
matic

as
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Habili
dades
senso
rio-
motri
ces

Ubica los espacios de la escuela mediante puntos de referencia y se desplaza
a diferentes lugares sin perderse y formado en fila

Habili
dades
socioe
mocio
nales
Habili
dades
linglis
ticas
Habili
dades
mate
matic
as
Habili
dades
Senso
rio-
motri
ces

Se desenvuelve con soltura durante el periodo de adaptacion, respeta
normas de convivencia
Convive y juega con distintos compafieros

Dice su nombre y el de su maestra, atiende indicaciones y responde a su
nombre Describe quién es. Da informacidn para responder preguntas
sencillas

Ordena y clasifica por tamanio, forma

Ubica los espacios de la escuela mediante puntos de referencia y se desplaza
a diferentes lugares sin perderse

Habili
dades
socioe
mocio
nales
Habili
dades
linglis
ticas
Habili
dades
mate
matic
as
Habili
dades
senso
rio-
motri
ces

Se desenvuelve sin llorar durante el periodo de adaptacion. Convive con
distintos companieros

Dice su nombre y el de su maestra, atiende indicaciones. Describe quién es.

Ordena y clasifica por tamario

Ubica los espacios de la escuela mediante puntos de referencia y se desplaza
a diferentes lugares

Habili
dades
socioe
mocio
nales

Asiste y permanece durante el periodo de adaptacién. Juega solo
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Habili
dades
linguis
ticas
Habili
dades
socioe Ordena por tamafio
mocio

nales

Dice su nombre y el de su maestra

Habili

dades

Senso Explora los espacios de la escuela y se desplaza a diferentes lugares
rio-

motri
ces

Fuente: Elaboracion propia

En la siguiente rabrica se observan los criterios necesarios para detectar la condicion final de los

grupos comparados, antes y después de la pandemia.

Tabla 2

Desempefio de los alumnos durante el primer semestre.

Rubrica con niveles de desempefio de los alumnos de primer grado de preescolar

?l? CRITERIOS DE EVALUACION DEL PRIMER SEMESTRE

DEL MES DE MARZO

Juega grupalmente respetando turnos, dialogando y autorregulando su conducta.
Participa de manera activa en las actividades de la escuela y sigue las indicaciones.
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ab
ili
da
de

lin
gl
ist
as

ab
ili

ric
es

Identifica y escribe su nombre copiandolo del pizarrén

Cuenta e identifica nimeros por encima del 10, resuelve problemas con pequeiias
colecciones que implican agregar y quitar.

Canta canciones completas, sigue el ritmo de la musica con sus palmas, coordina y
sigue una coreografia sencilla. Pinta con diversos colores inspirandose al escuchar
un cuento

Realiza activacion fisica moviendo con precision todo su cuerpo imitando a la
instructora. Mantiene la atencién y sigue las indicaciones.

ab
ili

Juega grupalmente respetando turnos, expresa lo que le gusta y lo que no le gusta.
Participa de manera activa en las actividades de la escuela.
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ab
ili
da
de

lin
gl
ist
as

ab
ili

ric
es

Identifica y arma su nombre copiandolo del pizarréon. Colorea con mayor fuerza 'y
control del trazo. Expresa con mayor claridad e ilacién sus ideas.

Cuenta nimeros por encima del 10, resuelve problemas con pequefias colecciones
que implican agregar y quitar.

Canta canciones sencillas, sigue el ritmo de la musica con sus palmas, sigue una
coreografia sencilla. Pinta una hoja inspirdndose al escuchar un cuento.

Realiza activacion fisica moviendo su cuerpo imitando a la instructora. Mantiene la
atencidn y sigue las indicaciones.

ab
ili

Juega grupalmente, expresa lo que le gusta y lo que no le gusta. Participa en las
actividades de la escuela.
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ab
ili
da
de

lin
gl
ist
as

ab
ili

ric
es

Identifica y arma las iniciales de su nombre copiandolo del pizarrén . Colorea con
mayor fuerza y control del trazo. Se expresa con mayor claridad.

Cuenta por encima del 5, resuelve problemas con pequeiias colecciones que
implican agregar y quitar.

Canta canciones sencillas, sigue el ritmo de la musica con sus palmas. Realiza
activacion fisica moviendo su cuerpo imitando a la instructora. Mantiene la
atencioén

ab
ili

Juega individualmente, expresa lo que le gusta y lo que no le gusta. Asiste a las
actividades de la escuela.
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ab
ili
da
de
s Identifica su nombre en el pizarréon. Colorea con mayor fuerza y control del trazo
lin

Cuenta por encima del 3, resuelve problemas con pequeiias colecciones que
implican agregar y quitar.

Canta con ayuda y sigue el ritmo de la musica con sus palmas.
Realiza activacion fisica moviendo su cuerpo imitando a la instructora

ot
ric
es

Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos de la evaluacion de los alumnos durante el
primer semestre del ciclo escolar, y se cotejan con los resultados antes y después de la pandemia.

Es importante destacar que antes de la pandemia se obtuvieron niveles mas altos en la evaluacién
diagndstica y en la segunda tabla post pandemia, por lo que se observa una disminucion del

desempefio inicial de los alumnos confrontados con afios anteriores.
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Tabla3

Desempefio de los alumnos antes de la pandemia, al inicio del ciclo

Desempefio de los alumnos antes de la pandemia

15 alumnos antes de la pandemia
Nivel I Bajo, Nivel Il Basico, Nivel Ill Medio, Nivel IV Alto

habilidades habilidad Habilidade habilidades
motrices esde s socioemocional
lenguaje cognitivas es

B

Fuente: Elaboracion propia

Figural

Habilidades de los alumnos al inicio de clases antes de la pandemia.
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ALUMNOS al inicio de clases
ANTES DE LA PANDEMIA

Fuente: Elaboracion propia

Nivel 1 - Bajo
Nivel 2 - Basico
Nivel 3 - Medio

Nivel 4 - Avanzado

Desempefio de los alumnos antes de la pandemia al final del 1er antes del proyecto steam — dua

Durante el primer semestre del ciclo escolar los alumnos obtuvieron un avance progresivo en diversas

areas del desarrollo, sin la implementacion del proyecto STEAM — DUA. En la siguiente tabla se

muestran los resultados obtenidos de la evaluacion del trabajo en cuatro areas: habilidades motrices,

linguisticas, cognitivas y socioemocionales y los cuatro niveles de desempefio: bajo, béasico, medio

y alto correspondientes al desempefio de 15 alumnos durante su primer semestre en la escuela. Del

mes de septiembre a marzo se nota un avance en las cuatro areas de desarrollo.

Tabla 4

Desempefio de los alumnos antes de la pandemia, al final del semestre

Desempefio de los alumnos antes de la pandemia

15 alumnos antes de la pandemia
Nivel I Bajo, Nivel Il Basico, Nivel Il Medio, Nivel IV Alto

habilidades habilidad Habilidade habilidades
motrices esde S socioemocional
lenguaje cognitivas es

»>»=wos3c —>
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uente: Elaboracién propia

En la figura siguiente se contrastan los datos del desempefio de 15 alumnos durante su primer

semestre en la escuela. Del mes de septiembre a marzo se nota un avance en las cuatro areas.
Figura 2

Habilidades de los alumnos al durante el semestre antes de la pandemia.

ALUMNOS en el primer semestre
ANTES DE LA PANDEMIA

Nivel 1 - Bajo

Nivel 2 - Basico

Nivel 3 - Medio

Nivel 4 Avanzado

Fuente: Elaboracion propia

Desempefio de los alumnos después de la pandemia al inicio del ciclo

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la evaluacion de los 15 alumnos después de
la pandemia, al iniciar el ciclo escolar. Como se puede ver en la tabla siguiente, después de la
pandemia se obtuvieron niveles mas bajos en la evaluacion diagndéstica en las cuatro areas del

desarrollo.
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Tabla 5

Desempefio de los alumnos después de la pandemia, al inicio del ciclo escolar

Desempefio de los alumnos después de la pandemia

15 alumnos después de la pandemia

Nivel | Novato, Nivel Il Amateur, Nivel Ill Experto, Nivel IV Profesional

habilidades
motrices

habilidades
de lenguaje

Habilidades
cognitivas

Habilidades
socioemocion
ales

@@= S 00 TO YWNONMAOW=EM——TMHN®® O S3IE — >

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3

Habilidades de los alumnos al inicio de clases después de la pandemia.
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Fuente: Elaboracion propia

ALUMNOS al inicio de clases
después DE LA PANDEMIA

Nivel 1 - Bajo
Nivel 2 - Basico
Nivel 3 - Medio

Nivel 4 Avanzado

En la figura 3 se demuestra que los alumnos, después de la pandemia, presentaron niveles mas bajos

en todas las areas de desarrollo al inicio del ciclo escolar.

Desempefio de los alumnos después de la pandemia al final del ler semestre con proyecto steam

—dua

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos con la evaluacion a los alumnos después de la

pandemia, al finalizar el primer semestre del ciclo escolar en consecuencia de la implementacion del

proyecto STEAM-DUA.

Desempefio de los alumnos después de la pandemia

15 alumnos después de la pandemia

Nivel I Novato, Nivel Il Amateur, Nivel Il Experto, Nivel IV Profesional

habilidad
es
motrices

habilidades
de lenguaje

Habilidades
cognitivas

Habilidades
s0cioemocio
nales
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Tabla 6
Desempefio de los alumnos después de la pandemia, al final del semestre

Fuente: Elaboracion propia
Figura 4
Habilidades de los alumnos al final del semestre después de la pandemia.

ALUMNOS en el primer semestre
después DE LA PANDEMIA

0%

20% Nivel 1 - Bajo
Nivel 2 - Basico
Nivel 3 - Medio

Nivel 4 Avanzado

Fuente: Elaboracion propia

Como demuestran las tablas y los gréficos, después de la implementacion del proyecto STEAM —
DUA se obtuvieron niveles mas altos en la evaluacion de las cuatro habilidades: sensorio-motrices,
linguisticas, cognitivas y socioemocionales, superando incluso los resultados obtenidos en afios
anteriores. Los datos reportados validaron la eficacia didactica y conductual del proyecto STEAM —
DUA para explotar las estrategias de ensefianza y brindar a los alumnos un aprendizaje significativo

mas arraigado.
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Conclusiones

Se puede afirmar que el anélisis de los datos brindados por las rabricas de evaluaciones reportadas a
lo largo de este ensayo es satisfactorio.

Examinar en correlacion los datos de las estrategias didacticas aportadas antes de la pandemia con
aquellos que la aplicacion del proyecto STEAM — DUA permitié lograr, fue la metodologia de
investigacion apta para demostrar que la implementacién del proyecto STEAM — DUA favorecio el
desarrollo acelerado de las cuatro areas bésicas del desarrollo infantil, propiciando incluso la
obtencion de resultados superiores a los ciclos escolares pasados.

Durante todo el proyecto y en cada una de estas cuatro etapas, los nifios alcanzaron integrar maltiples
aprendizajes en las principales habilidades. No solo esto, sino que el proceso de evaluacion pudo
comprobar un importante cambio en la conducta de los alumnos tanto en &mbito didactico como en
ambito recreativo y en las relaciones personales con sus comparieros.

En conclusién, se puede decretar que el proyecto STEAM — DUA, aplicado en este contexto como
prototipo didactico, tiene que ser incluido en las planeaciones estratégicas de las escuelas a nivel
prescolar para que los maestros y la institucion puedan brindar una ensefianza que fortalezca el

aprendizaje significativo resultando al mismo tiempo dindmica, divertida e innovadora.
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